PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ W GRABOWIE NAD PILICA

Program wychowawczo — profilaktyczny tworzy integralng calo$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia
wymagania zawarte w podstawie programowej. Zostal opracowany na podstawie Diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka, wynikow sprawowanego nadzoru itd.
Dokument zostal stworzony z udzialem nauczycieli, uczniow i rodzicow. Jest osadzony w tradycji szkoly i lokalnej spolecznosci. Program
ten zawiera dzialania, ktore w systemowy sposéb beda angazowac¢ wszystKkich uczniow i ich rodzicow oraz cale Srodowisko szkolne.

CELE GLOWNE PROGRAMU

1. Wychowanie dzieci mlodziezy do warto$ci takich jak prawda, dobro, altruizm, solidarno$¢, patriotyzm, szacunek do tradycji, wspotpraca,
odpowiedzialno$¢, zdrowie, rodzina.

2. Zwigkszenie skutecznoéci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych wéréd ucznidw, ich rodzicow
oraz nauczycieli 1 pracownikoéw szkoly na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.

3. Wdrazanie dziatafh integracyjnych w oparciu o pozytywne warto$ci, usprawniajacych integracje i klimat spoleczny klas, zwiekszajacych
kompetencje w zakresie edukacji emocjonalnej, trening radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow, ksztalttowanie relacji rowiesniczych,
wprowadzenie tematyki zwigzanej z organizacja, higieng nauki, czasem wolnym.

4. Uwzglednienie edukacji zdrowotnej, rozbudzania zainteresowan i rozwijania kompetencji catozyciowych.

5. Diagnozowanie i niwelowanie negatywnych konsekwencji nauczania zdalnego, widocznych w rozwoju emocjonalno — spotecznym ucznidw.



Sfera dzialalnoS$ci

Zadania

Sposdéb realizacji

1. Wspieranie uczniéow
we wszechstronnym
rozwoju osobowym

-Rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej oraz
motywacji do nauki

-Promowanie uczniow zdolnych

-Pomoc uczniom z trudno$ciami w nauce
-Rozwijanie zainteresowan uczniow

-Ukazywanie wiedzy jako wartosci

-Rozwijanie u ucznidow kluczowych kompetencji
oraz umieje¢tnosci logicznego myslenia
-Podniesienie jakosci edukacji matematycznej,
przyrodniczej i informatycznej

-Promowanie nowoczesnych technik medialnych
I technologii informatycznych

-Prowadzenie doradztwa zawodowego

- Rozw0j umiejgtnosci uczenia si¢

-Pomoc do adaptacji do rytmu nauki, szkolnej rutyny
-Podniesienie  kondycji  psychicznej
ich dobrostanu

-Eliminowanie lgku i poczucia zagrozenia, obaw
przed porazka w grupie

- Rozwijanie umiejetnosci ucznidéw 1 nauczycieli
z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach
programu ,,Laboratoria przysztosci”.

uczniow,

Kota zainteresowan, organizowanie konkursow
przedmiotowych, prezentacja osiggni¢¢ uczniow na forum
klasy lub szkoly, zajecia wyréwnawcze 1 korekcyjno-
kompensacyjne (organizacja pomocy psychologiczno —
pedagogicznej), wykorzystywanie nowoczesnych technik
I metod nauczania, korzystanie ze sprzetu IT, korzystanie z
réznorodnych zrédet informacji, stosowanie oceniania
ksztattujacego, wspoélpraca z instytucjami zewngtrznymi
gminnymi i poradniami, rozpoznawanie wiasnych stylow
uczenia si¢, rozwijanie umiejetno$ci czytania i szybkiego
czytania, rozwijanie umieje¢tnosci efektywnego przetwarzania
informacji, w tym notowania, rozwijanie umiejetnosci
szybkiego 1 dlugotrwalego zapamigtywania, metody pracy
wzmacniajgce proces uczenia si¢, rozwijanie samodzielnosci,

gospodarowania  wlasnym czasem, odpowiedzialnosci
za wlasny rozwo6j. Docenianie postgpOw, wspieranie
potencjalu  ucznidow, organizacja dodatkowych zajec,

organizacja pomocy kolezenskiej, aktywne metody pracy,
dobrze zaplanowane | interesujace zajecia,
nauczyciele/wychowawcy/specjalisci dla ucznia /np. dyzur
pedagoga, psychologa na przerwach do bezposrednich rozmow
z uczniami/, propagowanie profilaktyki zdrowotnej;
odpoczynek, nauka, aktywnos¢ fizyczna, relaks, odzywianie,
higiena, sen, holistyczne podej$cie do zdrowia, ujmowanie
zdrowia w Kkategoriach pozytywnych i prospektywnych,
organizacja zaje¢  wychowawczych, profilaktycznych,
zazywania ruchu, korzystania z zasobdw przyrody, wspotpraca
z podmiotami funkcjonujacymi w $rodowisku, wprowadzenie
spacerow edukacyjnych, szukanie sojusznikoéw, szczegoOlnie
budowanie dobrych relacji, komunikacji z rodzicami,
pozytywna samoocena (poznanie siebie, swoich emocji




i talentow). Dobre relacje z rowiesnikami/rowieSniczkami
i nauczycielami/ nauczycielkami, otrzymywanie
konstruktywnej informacji zwrotnej, ciekawe lekcje, dobra
atmosfera na zajeciach, poczucie wptywu — ,,uczen ma gtos”,
nieobcigzanie nadmiarem zadan, aktywno$¢ fizyczna,
przejrzyste zasady pracy i wspOlpracy, docenianie. Tworcze
zajecia szkolne, wyzwalajace ekspresje, gry 1 zabawy
integracyjne na zaj¢ciach z wychowaweca, krotkie wycieczki,
realizacja zadan zespolowych, np. kréotki projekt, gra
dydaktyczna, przyzwyczajanie do szkolnej rutyny, uczenie
radzenia sobie z kryzysem: dziatania informacyjne — co trzeba
wiedzie¢, dziatania edukacyjne — co trzeba umie¢, dzialania
alternatywne - wykorzystanie sztuki, dziatan artystycznych
jako dziatania (pamigtnik, blog, taniec, rysowanie,
malowanie...), budowanie relacji uczen — Uczen, uczen —
nauczyciel. Wykorzystanie w pracy z uczniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria
przysztosci”.

2. Wzmacnianie
wychowawczej

roli szkoly

-Program Pomocna Dton- motywowanie do nauki i
samodyscypliny

-Doskonalenie merytoryczne i metodyczne kadry
pedagogicznej w zakresie stosowania nowoczesnych
metod oddzialywania wychowawczego i
profilaktycznego

-Propagowanie modelu warto$ci opartego na
uniwersalnych zasadach

-Wskazywanie wzorcow postepowania

-Integracja srodowiska klasowego 1 szkolnego
-Integracja dzieci z migracji, z Ukrainy
-Budowanie wtasciwych relacji w grupie spoteczne;j
I rodzinie

-Umacnianie wigzi z rodzing

-State podnoszenie jakosci kontaktow 1 wspotpracy
z rodzicami

Wdrazanie Programu Pomocna Dton.

Rady pedagogiczne, kursy, warsztaty, publikacje, konferencje,
lekcje wychowawcze i przedmiotowe, udzial w akcjach
charytatywnych, wolontariacie, indywidualne rozmowy z
uczniami i rodzicami, zapoznanie rodzicéw z gtdéwnymi
dokumentami funkcjonujacymi w szkole, ustalanie zasad
wspolpracy, regularna kontrola frekwencji, spotkania z
rodzicami, pedagogizacja 1 szkolenia rodzicow, obchody Dnia
Matki, Dnia Babci, Dnia Ojca, organizacja festynu rodzinnego
z okazji Dnia Dziecka, angazowanie rodzicow w zycie klasy 1
szkoly, organizacj¢ imprez, praca zespotow wychowawczych.
Brak anonimowosci, jednakowe traktowanie, motywujace do
pozytywnego  myS$lenia  komunikaty,  rozwigzywanie
konfliktow bez przemocy.

Klarowne dla wszystkich zasady, efektywne reagowanie
w trudnych sytuacjach, mediacje réwiesnicze, zapobieganie




- Wzmacnianie wsérdéd uczniéw i wychowankow
wiezi ze szkotg lub placowka oraz spotecznoscia

lokalng

-Budowanie pozytywnego klimatu szkoty
-Integracja zespotow rowiesniczych
z uwzglednieniem propozycji uczniow 1 ich
rodzicow

- przetamywanie Igkow zwigzanych z wojng w
Ukrainie

- podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, uczniéw i
rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez
rozwijanie wspotpracy wewnatrz- 1 migdzyszkolne;,
a takze zpodmiotami dzialajacymi w innych
sektorach

agresji, przemocy, zapobieganie absencji, wypadaniu
z systemu, relacje interpersonalne, wspierajaca komunikacja
interpersonalna. Kontrakty klasowe, budowanie tozsamosci
klasy na podstawie wspolnie zaplanowanych i realizowanych
przedsiewzieé, reagowanie na Wykluczenie — systemowy plan
dziatan, wyznaczanie wspdlnych celow, integracja przez teatr,
zabawy integracyjne uwzgledniajace indywidualne
predyspozycje i potrzeby wszystkich zainteresowanych 0sob;
proponowane zabawy i ¢wiczenia powinny uwzgledniaé
réznorodne umiejetnosci, cechy charakteru i temperamenty (np.
i co$ dla osob z szybkim refleksem, i co$ dla tych, ktore lubig
glebiej sie zastanowi¢ 1 wolniej dajg odpowiedzi). Zajgcia z
wychowawcg na temat obecnej sytuacji na Wschodzie,
wspieranie uczniow w kwestii lekow, niepokoju zwigzanego z
wojng w Ukrainie. Doskonalenie kompetencji nauczycieli
pracujacych z dzie¢mi z Ukrainy. Wspotpraca organow szkoty,
z innymi szkolami oraz instytucjami zew.




3. Ksztaltowanie
pozytywnych postaw i
respektowanie norm
spotecznych

-Wdrazanie uczniow do samorzadnosci i1 zycia w
demokratycznym spoteczenstwie

-Przygotowanie uczniéw do swiadomego,
aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym —
Wdrazanie poczucia odpowiedzialnosci,
obowigzkowosci i dyscypliny oraz przestrzeganie
regulaminow szkolnych

-Konsekwencje prawne

-Budowanie odpowiednich relacji z
udzielania sobie wzajemnej pomocy
-Propagowanie zachowan akceptowanych
spotecznie

-Ksztattowanie umiejegtnosci
wspotpracy z réwie$nikami i

wzajemnej pomocy - Mozliwos¢
udzialu w dziataniach z zakresu
wolontariatu, sprzyjajacych

aktywnemu uczestnictwu uczniow w
zyciu spolecznym

- Realizowanie w$rdd uczniow i ich
rodzicow lub opiekunéw
rekomendowanych programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego: Promocja zdrowia
psychicznego, Profilaktyka uniwersalna,
Profilaktyka selektywna, Profilaktyka
wskazujaca

innymi i

Zapoznanie uczniow z podstawowymi dokumentami szkoty,
udziat w pracach samorzadu szkolnego i klasowego, udziat
uczniow w procesie planowania pracy klasy i szkoty,
uczestnictwo  we  wszystkich  formach dziatan
organizowanych na terenie szkoty, zachecanie uczniow do
podejmowania inicjatyw na rzecz klasy, szkoly, srodowiska
lokalnego, reprezentowanie szkoty podczas uroczystosci
lokalnych, systematyczne i konsekwentne egzekwowanie od
uczniéw respektowania obowigzkdéw, monitorowanie
przyjetych przez ucznidéw obowigzkéw i zleconych prac.
Rozmowy o problemach wieku dojrzewania.




4. Ksztaltowanie postaw
patriotycznych

-Ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym oraz
$wiadomosci obywatelskiej

-Przygotowanie uczniow do $wiadomego i
aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym
-Ksztaltowanie tozsamos$ci narodowej w kontekscie
tozsamosci regionalnej

-Kultywowanie tradycji i obrzedow religijnych
-Podtrzymywanie tradycji narodowych,
regionalnych, rodzinnych

-Ksztaltowanie szacunku dla miejsc pamigci
narodowej

- Znajomos¢ podstawowych poje¢ zwigzanych z
bezpieczenstwem panstwa

Uczestnictwo w obchodach §wiat panstwowych, narodowych i
religijnych oraz waznych dla kraju rocznic, odwiedzanie
miejsc pamieci, muzeow, wystaw, zajgcia poswiecone waznym
wydarzeniom w kraju oraz z okazji obchodéw waznych §wiat
panstwowych, organizowanie akademii okolicznosciowych,
Dni Patrona Szkoty, gazetki tematyczne, konkursy,
pielegnowanie miejsc pamigci, wizyty Ww instytucjach
wspomagajacych bezpieczenstwo

5. Ksztattowanie
wrazliwego mtodego
cztowieka dojrzatego
emocjonalnie i
dbajacego o wlasciwy
rozw¢j duchowy

-Ksztattowanie postawy uczciwosci i
prawdomownosci
-Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby innych -
Wychowanie w duchu poszanowania godnosci
drugiego cztowicka
-Rozwijanie wrazliwos$ci 1 nieobojetnosci na
przejawy przemocy, zta 1 wulgarnosci
-Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
przyrodg i otaczajacy nas Swiat
-Ochrona klimatu, ochrona $srodowiska -
Rozwijanie wrazliwosci estetycznej
-Zachecanie do rozwijania zainteresowan
czytelniczych
-Ksztaltowanie postaw Swiadomego odbiorcy
prasy, radia, telewizji, Internetu poprzez krytyczne
podejscie do zrédta
-Propagowanie czytelnictwa literatury i lektur
szkolnych
- Budowanie wiary we wlasne mozliwosci, poczucia
wlasnej warto$ci, motywacji wewnetrznej
-Rozw6j kompetencji emocjonalno-spotecznych

Lekcje wychowawcze, gazetki §cienne, udziat w akcjach
»Sprzatanie §wiata”, ,,Dzien Ziemi”, zbidrka surowcow
wtornych, gazetki ekologiczne, inscenizacje, dbanie o porzadek
na stanowisku pracy, wystroj pracowni i sal lekcyjnych,
wyjazdy do teatru, kina, muzeum, organizowanie spotkan z
ciekawymi ludZzmi, pokazow grup rekonstrukcyjnych,
wycieczki, zielone szkoty, imprezy plenerowe, realizacja
Szkolnego programu wolontariatu, uczestnictwo w akcji
WOSP, organizowanie pomocy uczniom znajdujacym sie w
trudnej sytuacji materialnej, organizowanie i udziat w akcjach
charytatywnych, organizowanie konkursow literackich,
plastycznych, przygotowywanie przedstawien klasowych
Udziat uczniéw w procesie decyzyjnym w roznych obszarach
pracy szkoly, zwigkszenie podmiotowosci uczniow,
komunikacja nakierowana na motywacj¢ wewnetrzng, uczenie
przez rozwigzywanie probleméw, prawidlowa komunikacja
interpersonalna,  przekazywanie  informacji  zwrotnej,
rozwijanie umiejetnosci dokonania autoprezentacji, rozwijanie
tworczego myslenia, powierzanie roznych rél. Stymulowanie
empatii, inteligencji emocjonalnej, ¢wiczenie przyjmowania
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-Sigganie do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy
-Wspomaganie wychowawczej roli rodziny
-Angazowanie do wspotpracy rodzicow

perspektywy innych, refleksyjnego trybu przyswajania
informacji, zwigkszanie kompetencji w zakresie efektywnej
komunikacji, wolontariatu, klub ,,O$miu
Wspaniatych”, rozwdj samorzadno$ci uczniowskiej. Gazetki
tematyczne — sentencje tacinskie. Pakiet 6smoklasisty (cykl

rozwoj idei

zaje¢ wychowawczych).

6. Diagnoza
srodowiska szkolnego
I klasowego

- Diagnoza sytuacji
wychowawczej klas

- Diagnoza sytuacji domowej
uczniow

- Diagnoza ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych

- opracowanie diagnozy

- obserwacja zachowan uczniow

- rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami
-ankiety, wywiady

- kierowanie ucznidéw do poradni specjalistycznych

- konsultacje z GOPS, PPP, Sadem Rodzinnym, Policja

7. Promocja zdrowia

- Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci,
w ktorym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu,

- Propagowanie zdrowego stylu zycia,

- Wskazywanie sposobow umiejetnego
zagospodarowania i1 spedzania czasu wolnego,

- Upowszechnianie zasad zdrowego
odzywiania si¢ oraz zachecanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego,

-Rozwijanie zainteresowan sportowych na rzecz
wlasnego zdrowia, sprawnosci fizycznej poprzez
uprawianie sportu i propagowanie aktywnych form
wypoczynku,

-Wspieranie ucznidéw w rozwijaniu ich aktywnosci
fizycznej

Spotkania z pielegniarka, gazetki, plakaty, organizacja
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych majacych na celu budowanie
1 umacnianie wigzi kolezenskich, udziat w zawodach
sportowych, rajdy, wycieczki, przedstawienia, warsztaty
dotyczace higieny zdrowia psychicznego, tydzien profilaktyki,
konkursy, szkolenie na temat pierwszej pomocy, bezptatne
warzywa i owoce oraz mleko w szkole. Bezwzgledne
przestrzeganie podstawowych zasad higieny.
Superwizje rady pedagogicznej, praca zespotowa,
wykorzystanie pozytywnych do§wiadczen z edukacji zdalnej i
hybrydowej, rozwijanie kompetencji w zakresie wspierajace;j
komunikacji z uczniami i rodzicami, wymiana dobrych
pomystow, wspieranie si¢ wzajemnym budowaniu
kompetencji psychologiczno-pedagogicznych




-Wzbogacenie wiedzy uczniow dotyczacej higieny
zdrowia psychicznego ( depresja ) i fizycznego(
higiena osobista, dbato$¢ o wyglad zewnetrzny,
higiena uczenia si¢, dbato$¢ o dobrg kondycje
psychiczna,

-Podniesienie wiedzy uczniow na temat zaburzen
odzywiania na tle psychicznym,
-Choroby cywilizacyjne,
-Profilaktyka wypalenia
przepracowanie sytuacji kryzysowej

zawodowego,

8. Przeciwdziatanie
agresji

-Wdrazanie do prawidtowego funkcjonowania
W grupie

-Ksztattowanie pozytywnej samooceny -
Doskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie

ze stresem

-Nauka sztuki rozwigzywania konfliktow

- Przeciwdzialanie przemocy stownej

- Ustalenie statych kryteriow oceniania

I zachowania i rozwigzywania problemow
-Profilaktyka przemocy w tym cyberprzemocy
-Budowanie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscia,
wyrazania wlasnych emocji

-Radzenie sobie z kryzysem, stresem

Biezaca pomoc uczniom majacym trudnosci dydaktyczne
(zajecia dydaktyczno— wyréwnawcze), pomoc materialna

I wsparcie psychologiczne, trening umiej¢tnosci
reagowania w sytuacjach trudnych, monitoring wizyjny,
lekcje wychowawcze, rozmowy indywidualne z
wychowawca, pedagogiem, realizowanie programu PNZ,
propagowanie kultury stownej, warsztaty

Nauka konstruktywnego rozwigzywania sporow, nauka
relaksacji — masaz autogenny, rozwigzywanie problemow w
sposoOb nieagresywny, trening kontroli zto$ci.

Wprowadzenie tematyki zaje¢ z wychowawca, np. ,,Stres. Jak
sobie z nim radzi¢?”, zapoznanie z procedurag ABCD,
sformutowang przez Alberta Ellisa, zajecia
psychoedukacyjne, zajgcia tworcze, zaproponowanie uczniom
¢wiczen 1 zajg¢ pozwalajacych im odreagowanie napiec i
stresOw..

Utworzenie zespotu wsparcia kryzysowego oraz opracowanie
krotkiej, jasnej 1 szybkiej procedury reagowania przez
otoczenie (wychowawcy, rodzice, uczniowie, specjaliSci) na
rézne sygnaty dzieci 1 mlodziezy §wiadczace o tym, ze ich
stan zdrowia psychicznego w zwiagzku z przedtuzajacym sie




kryzysem ulegl pogorszeniu.

9. Przeciwdziatanie
pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych
zwigzanych
zuzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz
uzaleznien
behawioralnych

- Propagowanie stylu zycia wolnego od uzywek,

-Profilaktyka uzaleznien od

Internetu, gier komputerowych, telefonow

komoérkowych

-Upowszechnianie programéw edukacyjnych i

dziatan alternatywnych do zachowan ryzykownych

-Wyposazenie uczniow i rodzicow w wiedz¢ o

rodzajach srodkéw odurzajacych, objawach ich

zazywania, zagrozeniach z nich wynikajacych oraz

sposobach pomocy,

-Wzmacnianie w uczniach poziomu asertywnosci
-Ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci
samokontroli i krytycznego myslenia przy
podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach,
-Dostarczenie uczniom i rodzicom wiedzy na temat
odpowiedzialno$ci prawnej oraz konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii -
Informowanie ucznidw i ich rodzicow
0 obowigzujacych procedurach postepowania
nauczycieli 1 wychowawcow oraz o metodach
wspotpracy szkoly z Policjg w sytuacjach
zagrozenia narkomania
-Monitorowanie rozpowszechnienia i uzywania
substancji psychoaktywnych przez uczniow
-Uzaleznienia 1 zagrozenia — §wiadomy nastolatek,
swiadomy rodzic

Lekcje wychowawcze, pedagogizacja rodzicéw, spotkania z
Policja, organizacja spotkan dla rodzicow, uczniéw i
nauczycieli ze specjalistami zajmujacymi si¢ profilaktyka
uzaleznien, pielegniarka, filmy edukacyjne, tydzien
profilaktyki, przygotowanie tematycznych gazetek
$ciennych, warsztaty, prelekcje, konkursy, zawody sportowe,
rajdy, wycieczki, promowanie wolontariatu, zaj¢cia
pozalekcyjne i pozaszkolne, monitoring wizyjny
Netoholizm, fonoholizm, zaburzenia odzywiania, leki 1 $srodki
farmakologiczne, hazard online, pornografia... -
konsekwencje biezace 1 dlugotrwate czynniki chroniace,
zajecia psychoedukacyjne w zakresie profilaktyki uzaleznien
behawioralnych, alternatywa — zajecia dodatkowe z wyboru
ucznia, rozwijanie pasji, zainteresowan.




10. Bezpieczenstwo
komunikacyjne i
higiena pracy

-Zapoznanie ucznidow z przepisami bhp

1 przeciwpozarowymi oraz

regulaminami poszczegdlnych pracowni -
Wdrazanie do przestrzegania przepisoOw
bezpieczenstwa w szkole i1 poza nig
-Przygotowanie do umiejetnego korzystania z
zasad ruchu drogowego i ich przestrzegania -
Ksztaltowanie wspotodpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje 1 innych w szkole, na
wycieczkach i w miejscach uzytecznos$ci
publicznej

Zajecia z wychowania komunikacyjnego, wspotpraca z
policja, egzamin na kart¢ rowerowa, lekcje wychowawcze,
wycieczki, rajdy, probne ewakuacje

11. Ksztattowanie
bezpiecznych zachowan

-Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole
-Budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych
oraz relacji ucznidow i nauczycieli -
Wspotpraca z rodzicami lub opiekunami
wychowankéw w celu budowania postawy
prozdrowotnej 1 zdrowego stylu Zycia
-Ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w
ktoérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu
-Systematyczne poszerzanie wiedzy rodzicow
1 nauczycieli na temat prawidlowosci rozwoju
1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1
mtodziezy
-Ksztattowanie krytycznego myslenia 1
wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu

-Gospodarowanie kieszonkowym, oszczedzanie
-Zapobieganie cyberprzemocy, wykluczeniu,

Oferta zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy
dzialalnosci zaspokajajacej wazne potrzeby, w
szczegolnos$ci potrzebe podniesienia samooceny,
sukcesu, przynalezno$ci i satysfakcji zyciowej;
realizowanie wérdd uczniéw i wychowankdéw oraz ich
rodzicow lub opiekunow programow profilaktycznych 1
promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych, grupowych oraz
realizowanych celow profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o
ktorym mowa w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii, udostepnienie informacji
o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw, ich
rodzicow w przypadku uzywania srodkow 1 substancji
psychoaktywnych

Budowanie §wiadomosci na temat wtasnej prywatnosci 1
ochrony prywatnych tresci, edukacja o odpowiedzialno$ci za
dziatanie w sieci, modyfikacja zachowan niepozadanych w
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hejtowi, mowie nienawisci kierunku intensyfikacji konstruktywnych, tworczych dziatan w
-Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych | sieci, zmiana tematyki zaje¢ z wychowawcg, prowadzenie
ucznidow i nauczycieli rekomendowanych programéw profilaktycznych, wsparcie
psychiczne i emocjonalne. Poprawne wykorzystywanie
narzg¢dzi 1 materiatow dostepnych w sieci, w szczegolnosci
opartych na sztucznej inteligencji.

ZASADY REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO:

1. Tre$ci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa znane wszystkim cztonkom spotecznosci szkolnej: nauczycielom, pracownikom szkoty,
uczniom i ich rodzicom.

2. Zadania wychowawcze 1 profilaktyczne realizuja wszyscy nauczyciele uczacy w danej klasie, uwzgledniajac specyfike swoich zajgé
edukacyjnych, réznorodno$¢ form aktywnosci ucznidw, ich potrzeby i oczekiwania.

3. Na podstawie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego wychowawca z udzialem uczniéw i rodzicéw planuje zadania wychowawczo
profilaktyczne dla klasy na dany rok szkolny. Podstawa do planowania tych dziatan sg przede wszystkim potrzeby wychowankow oraz diagnoza
sytuacji wychowawczej klasy. Plan wychowawczy klasy jest przedstawiany rodzicom wraz z zaproszeniem do wiaczenia si¢ w realizacje zadan.

4. Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odbywa si¢ w ramach zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli-wychowawcow, zajec¢
prowadzonych przez nauczycieli- zaje¢ edukacyjnych, biblioteki, $wietlicy, zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych przez szkole, zajgé
warsztatowych 1 ¢wiczen grupowych prowadzonych przez specjalistow, zaje¢ projektowych.

5. Cata wspolnota szkolna jest odpowiedzialna za realizacje tego programu oraz wspomaga si¢ wzajemnie, podejmujac wspotodpowiedzialnos¢
za efekty jego realizacji
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OCZEKIWANE EFEKTY:
1. Ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom.
2. Wspdlne umocnienie autorytetu szkoty i rodzicow w oczach dziecka poprzez spdjne wartosci 1 wymagania. Utrzymanie poziomu

bezpieczenstwa na terenie szkoty.
3. Lepsze relacje miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami.

4. Zapewnienie roznorodnej pomocy potrzebujacym.

5. Umiejetnos¢ dokonywania wlasciwych wyboréw w trudnych sytuacjach zyciowych, radzenia sobie z uzaleznieniami i skutecznego szukania
pomocy przez uczniow.

6. Swiadomy udziat uczniéw w roéznych formach spedzania czasu wolnego.

7. Wigksza $wiadomos$¢ ucznidow i rodzicow dotyczaca zagrozen wynikajacych z podejmowania zachowan ryzykownych.

8. Zwracanie przez uczniéw wigkszej uwagi na dbatos¢ o swoje zdrowie i podejmowania srodkéw zaradczych w sytuacjach zagrozenia.
9. Podwyzszenie wynikow w nauce.

10. Utrzymanie poziomu bezpieczenstwa na terenie szkoly.

SPOSOBY EWALUACJI

Ewaluacja skutecznosci realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego oraz diagnoza czynnikdw chroniacych i czynnikoéw ryzyka
moze by¢ przeprowadzana przy pomocy powszechnie stosowanych narzedzi takich jak: ankieta, rozmowy indywidualne, wywiad,
obserwacja, analiza osiagni¢¢ szkolnych, analiza dokumentacji szkolnej w kazdym roku szkolnym.
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